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Fakta Folelser Algoritmer
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POSITIVE FOLELSER Oppdage farer, r eagerer askt! NEGATIVE FOLELSER

SINNE

——

AVSKY  BEKYMRING TRISTHET |

“o /

MISUNNELSE

o % o Py

£ Trygghet &tiifredsheﬁ,}i' :

-
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er seg i et tempo som nesten er umulig a forsta.
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Innledningsvis til mitt foredrag skal jeg begynne med en video av meg
selv, hvor jeg sitter i min kontorstol og snakker til kameraet. Jeg har
lastet inn opptaket til HeyGen som har generert en Al-avatar av meg
selv. Planen min er a lage en video hvor jeg snakker 10 forskjellige
sprak. For hver setning bytter jeg til et nytt sprak. Temaet skal handle
om kunstig intelligens, og at utviklingen gar i et rasende tempo, som
er vanskelig eller umulig & felge med pa. Og at Al na har blitt sa god at
det ikke lenger er mulig a skille mellom hva som er ekte og hva som er
laget med Al. Det vil jeg at du lager et manus pa, som da begynner
med a snakke norsk, og som slutter med & snakke norsk, men i
mellom skriver manuset pa 9 andre typiske sprak som snakkes i
Europa. Avslutningsvis, pa norsk, vil jeg at manuset skal handle om at
jeg utfordrer publikum pa a gjette pa hvilket to sprak jeg snakker, som
da er ekte. Nar videoen er ferdig vil jeg da avslare at alle 10 sprékene
er laget av Al og at alt er syntetisk - inkludert at det er du, ChatGPT,
som har skrevet manuset.



\& Oppdatert manus - 10 sprak, 1 budskap

1. Norsk (apning):
«Kunstig intelligens utvikler seg i et tempo som nesten er umulig & forsta.»

2. Engelsk:
"Every week, new breakthroughs are announced, changing the way we live and work."

3. Tysk:
"Die Geschwindigkeit ist so hoch, dass selbst Experten Miihe haben, Schritt zu halten."

4. Fransk:
"Uintelligence artificielle transforme déja nos vies plus vite que n'importe quelle autre technologie."

5. Spansk:
"Lo gue parecia ciencia ficcion ayer, es nuestra realidad hoy."

6. Italiensk:

"L'intelligenza artificiale sta diventando parte integrante della nostra vita quotidiana."

7. Mandarin (kinesisk):

"TATEBHREENRANRELR, ELRABARMNNES. "

(Pinyin: Réngong zhinéng zhéng zai yi jingrén de sudu fazhan, yijing shénshen réngrli women de
shénghud.)

= "Kunstig intelligens utvikler seg i et forblgffende tempo og er allerede dypt integrert i livene vare."

8. Urdu:

M b e G e n S Cada gl gl WS B8 5 S5 0a il e gleaa”

(Masniif zahanat is hadd tak barh gayi hai keh insan aur machine ke darmiyan farg mit raha hai.)
= "Kunstig intelligens har utviklet seg s& mye at grensen mellom menneske og maskin viskes ut."

9. Nederlandsk:
"Kunstmatige intelligentie ontwikkelt zich zo ver dat de grens tussen mens en machine vervaagt."

10. Svensk:
"Vi trodde ldange att maskiner inte kunde skapa som manniskor, men nu ar gransen nastan borta."

Avslutning pa norsk:
«S4, hva tror dere? Hvilke to av disse sprakene var mine ekte stemmer?
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Kunstig intelligens utvikler seg i et tempo som nesten er umulig a forsta.

Every week, new breakthroughs are announced, changing the way we live, play,

learn and work.

Die Geschwindigkeit ist so hoch, dass selbst Experten Muhe haben, Schritt zu

halten.

L'intelligence artificielle transforme déja nos vies plus vite que n'importe quelle

autre technologie.
Lo que parecia ciencia ficcion ayer, es nuestra realidad hoy.

L'intelligenza artificiale sta diventando parte integrante della nostra vita

quotidiana.

ATEBEEENFANRELRR, E2RAVATNOEE. ATEENARN
LR, REFASNBZBENRREEREK.
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Kunstmatige intelligentie ontwikkelt zich zo ver dat de grens tussen mens en

machine vervaagt.

A
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Vi trodde lange att maskiner inte kunde skapa som manniskor, men nu ar

gransen nastan borta.
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Voice Clone

o Hans Petters Professional Voice

> ElevenLabs, Multilingual




Kan du na skrive hele manuset ferdig igjen , men denne gangen vil jeg
ha alt pa norsk, og skrevet slik at jeg kan laste det ned som subtitles
jeg kan legge inn i videoredigeringsprogrammet mitt.



- Vil du at jeg lager dette ferdig som en .srt-fil du kan laste ned og bruke direkte i videoprogrammet?

o 6 ¢

srt-fil er du snill



Her er SRT-filen du kan bruke direkte i videoredigeringsprogrammet ditt:

™ Last ned Al_video_subtitles.srt
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Fremtiden er falsk — The Future is Fake

3. desember 2021 av Hans-Petter Nygard-Hansen

f ¥ | in

Jeg skriver pa et nytt foredrag om dagen. Om hvordan fremtiden vil bli preget av kunstig intelligens, 3D-printet
mat, virtuelle verdener, syntetiske stemmer, implantater, falske nyheter, deepfakes, med mer. Om en falsk

fremtid pa godt og vondt.






Trump says video showing items thrown from
White House is Al after his team indicates it’s
real

By MICHELLE L. PRICE Associated Press
Published: Sep. 3, 2025 at 5:12 PM CEST

“OXon

WASHINGTON (AP) — President Donald Trump said Tuesday that a video circulating online that showed items being tossed out of
an upstairs window of the White House was created with artificial intelligence, despite his press team seeming to confirm the
veracity of it hours earlier.

Trump, who has boasted of being an expert in building design as he takes on remodeling projects at the White Houseand beyond,
told reporters that the video has “got to be fake” because the windows, he said, are heavy and sealed shut.

The video, which circulated Monday, appears to show a small black bag and a long white item being tossed out of a window on the
building’s east side.

~n

FOX News reporter Peter Doocy shows President Donald Trump a photo on his phone during an event about the relocation of U.S. Space
Command headquarters from Colorado to Alabama in the Oval Office of the White House, Tuesday, Sept. 2, 2025, in Washington. (Mark
Schiefelbein | AP Photo/Mark Schiefelbein)
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Rikard Brobeck og undertegnede pa telttur ved Fiskelpysingen pa Tempelseter. Bildet er ekte, ikke Al.

Nar det ekte ma merkes

19. november 2025 av Hans-Petter Nygard-Hansen

f v in

Nar virkeligheten ma merkes for a skilles fra det kunstige, sier det noe om tiden vi lever i. Vi har latt det
syntetiske ta sa stor plass at det ekte nesten fremstar som et unntak. Spagrsmalet er ikke lenger hva som er
falskt, men om vi fortsatt klarer a kjenne igjen det som er autentisk og virkelig.



Hva kan jeg hjelpe med? g Grok

@ What do you want to know? % Auto v @

&' DeepSearch &5 Create Image B Pick Personas ~ A Voice

Hei, hva tenker du pa i dag?

Send melding til Copilot

Claude

I'm here to help you with any questions or tasks you may have.

+ Smart v

Opprett et bilde Lag et tekstutkast Skriv et fgrsteutkast Ta en test Skriv en vits

@v pa et sprak Si det med omtanke Les til en pragve

<4 Hei, Hans-Petter
Hvor skal vi starte?

Sper Gemini 3

=+ 235 Verktoy Pro v

=

& Lag bilde Lag en video Skriv noe Hjelp meg med a lzere Boost dagen min



Jeg leste

NI°K © Hans-Petter =
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Dette er ditt nyeste verb

Google tar over ordboka. Lista over nyord er lang siden 2000.
Hvilke synes du er de viktigste?

s kraftigste nyord. Google er na verb i alle former, .. Vis mer

Henrik Brattli Vold

Publisert 4. des. 2009 kl. 19:36 E Lagre

Jeg googlet

Jeg spurte
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M24 Jobb Annonsere Event — © Hans-Petter = HAftenpoften

Troms og Finnmark i

Journalisten =

Flere feil i rapport om 8500 ek st el e NTB trakk sak med
skolestruktureni Tromso: AatGPL falske sitater o)
Heringsprosessen stanses f aI Sk kll d e: — EI'?

Ansatte ved UiT, Norges arktiske universitet, har gatt (* » Lytttilartikkelen « 4 mi

j kild i .Den harh ist til ® ° °
e e e veldig alvorlig feil

Erik Waagba Fem av fem Telenor-sitater, og navnet pa direktgr, var oppdiktet. Feil bruk av KI,
fodmalist forklarer redaktgr.

den og metoden. Riksre: nen erkjenner at de

Dette KI-genererte bildet ble publisert av NRK. oAt i
Foto: Skjermdump fra NRK ' _—

Dette bildet lurte
NRK trill rundt

R L%
\J Riksrevisjonen

Et KI-generert bilde fra reklamebyraet
Maverix ble publisert som et leserbilde. ~Imorges ble viljsntimad at daterglort en

del feil i kildehenvisningen. Dette er pinlig.

Na beklager NRK Serlandet. : - ({18 —

Det sier kommunedirekter, Stig Tore Anette Bangstad Dalhol
gs
Johnsen.
_ Store mangler ved
| Koca o YA7nl s 3 . s 5 ke
B Jan NIagI]L15 Weiber g—,’.\u] dal Som falge av feilene i kildehenvisningen, o:::T;(Ti:;skameraer:
v - . . opplyser Johnsen at hgringsprosessen Avvik meldt til datatilsynet
S NYHETSREDAKTQR , :
rundt omstruktureringen av skolene i ] Det skrev Riksrevisjonen'i en rapport om bruk av kunstig intelligens  staten
Tromse stanses. Den planlagte
behandlingen i Tromse kommune i juni vil

dermed ikke finne sted. ] 1 Men det riksrevisjonen ikke skrev, var at tallet 155.000 stammet fra ChatGPT.

155.000 ar k i offentlig sektor kan erstattes av kunstig i

Revisjonen konkluderte med at staten ha er pa feltet

PUBLISERT 05.01.2024 - 11:03

T OPPDATERT 30.10.2025 - 10:10
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@CéS morning  ICE AGENT KILLS WOMAN IN MINNEAPOLIS
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Veaer kritisk og Bygg unike Ta vare pa Bruk Bygg
nysgjerrig ferdigheter helsen stemmen din robusthet



Kreve at teknologien Sorge for at ingen
kommer pa den faller utenfor. Hindre Slass for tillit og fakta
politiske dagsordenen digitalt utenforskap



Tillit ma fortjenes.
Igjen og igjen.
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